
 

 
 

Formation d’arbitrage 2024-2025  

Maîtres de stage : Pascal Heidecker, Jihad Kabbaj et Pierre-Olivier Bontems 

 

Contenu du cours:  
• Règlement technique  

o Généralités et règles communes aux trois armes   

o Fleuret. Conventions du combat  

o Épée. Conventions du combat  

o Sabre. Conventions du combat  

o Code disciplinaire des épreuves  

• Application de la non-combattivité  

• Règlement pour les épreuves  

• Règles d’organisation  

• Règlement du matériel   

• Cahier des charges de la Fédération d’escrime du Québec  

• Mentorat en camps et compétitions de la FEQ  

• L’utilisation de la machine Favero  

 

 

 

 



 

 

 

 

Calendrier du stage  

Formation théorique :  
Le samedi 12 octobre et le dimanche 13 octobre 2024 de 9h à 16h 

Maison du Loisir et du Sport – 7665 Bd Lacordaire, Montréal 

Salle Mont St Anne, 3ème étage. 

 

Une introduction à l’arbitrage-vidéo, ateliers pratiques d’arbitrage avec les mentors de 
l’arbitrage et des tireurs de la FEQ, et questionnaire à choix multiples pour évaluer 
l’apprentissage lors des deux jours de formations. Le règlement technique, le règlement 
pour les épreuves, les règles d’organisation et le règlement du matériel seront discutés 
à nouveau.  

Observation en continu:   
De novembre 2024 à mai 2025  

La présence des stagiaires est requise sur un minimum de 3 des 4 circuits des jeunes  
(Remplacement possible avec compétition vétéran si besoin) pour passer l’examen au 
championnat provincial en Mai   

Séance théorique :   
Une fin de semaine au mois d’avril 2025 ( Montréal) 9h – 16h   

En parallèle d’un camp de développement. Le but est de faire les ajustements pratiques 
et sur les règlements avant l’examen pratique. Préparation à l’examen écrit.  

 



 

 

 

 

Examen théorique et pratique:   

Le samedi 10 mai et dimanche 11 mai 2025 – lors du Championnat provincial des 
jeunes / Laval / Horaires à déterminer                                                                                                   

 

Le stagiaire devra passer une évaluation des aptitudes en arbitrage lors d’une poule au 
Championnat provincial des jeunes et un examen à choix multiples avec une note de 
passage d’au moins 80% dans la partie pratique et théorique afin de se voir décerner la 
certification d’arbitre provincial. Pay 

able en deux versements, 170,00 

Coût : 320$  
(possibilité de payer en 2 fois, 170$ au mois d’octobre 2024 et 150,00$ au mois de 
janvier 2025)  

 

 
Inscription:  

Directement par courriel à la Federation d’escrime du Quebec (Paiement par interac) 

Lors de l’inscription, vous devez avoir une licence en règle pour la saison 2024/2025 

(provinciale ou compétitive). 

info@escrimequebec.qc.ca 


