
 

 

Formation 

PNCE : 

Instructeur 

Débutant 
Niveau minimal requis pour coacher sur compétitons provinciales et 

jeux du Québec 

 

 

FORMATION 
D’ENTRAINEURS 
AUX TROIS ARMES 
 

ACTIVITE EN 
PERSONNE 
13 et 14 septembre  
4 et 5 octobre  
 
9h-12h/13h-16h  

COÛT 
300$ par personne 
Inscription en ligne obligatoire à 
info@escrimequebec.qc.ca  
 
 
 
ORGANISÉ PAR FÉDÉRATION 
D’ESCRIME DU QUÉBEC  

 

mailto:info@escrimequebec.qc.ca


 

INFORMATION GÉNÉRALES

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Cette formation permet d'acquérir les compétences de base pour être entraîneur 
d’escrime. Les participants apprendront à guider leurs participants à travers les étapes du 
développement des habiletés des techniques fondamentales de manière ludique et 
engageante. Cet atelier fait partie du processus de certification pour obtenir le diplôme 
d'Instructeur débutant (niveau minimal pour pouvoir coacher pendant les compétitions 
provinciales ou lors des jeux du Québec). À la suite de la formation, l’entraineur sera en 
mesure de :  

• Travailler efficacement avec les escrimeurs aux stades Fondamental et Apprendre à 
s'entraîner, 

• Planifier et mener des pratiques d'escrime de groupe bien structurées, 

• Offrir aux participants un environnement sûr et agréable qui favorise l'apprentissage, 

• Guider les participants dans leur développement et l’acquisition du brassard jaune 
et orange, 

• Reconnaître les erreurs techniques/tactiques et proposer des solutions viables aux 
tireurs, 

• Interagir avec les participants de manière à favoriser l'estime de soi, le respect et la 
coopération.  

 

PRÉALABLE ET ENTRAINEUR VISÉ POUR LA FORMATION 

L’entraineur doit avoir le niveau du brassard jaune ou orange et avoir déjà pratiquer 
l’escrime une année pour suivre le cours de manière optimale. Les enseignants d’éducation 
physique sont les bienvenus également. 

Cette formation est destinée aux entraîneurs intervenant dans un club ou souhaitant 
intervenir comme entraineur auprès d’un entraineur plus expérimenté.  

 

  



ORGANISATION

 

Date de formation Horaire de formation Activité 

13 et 14 septembre 9h/12h-13h/16h Atelier fondamental et Formation pratique 

4 et 5 octobre 9h/12h-13h/16h Formation pratique 

 

 

LIEUX 

Institut National des Sports du Québec  

4141 Avenue Pierre de Coubertin, Montréal, QC H1V 3N7 

 

LOGEMENT 

Hôtel Universel Montréal  

5000 R. Sherbrooke E, Montréal , QC H1V 3J5 

 

 

COÛT ET INSCRIPTION  

300$ à payer avant la première journée de formation.  

• Âge minimal pour participer à la formation : 14 ans. 

 

Inscription en ligne obligatoire :  

• À info@escrimequebec.qc.ca  
• Tous les participants doivent être affiliés. Aucune inscription ne se fera sur place, 

• Il faut au minimum, six participants pour la formation. Les participants doivent avoir 
leur équipement d’entrainement et d’entraîneur lors de la formation. 
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