
Réunion des entraîneurs 2005 

Compte-rendu de la réunion DES ENTRAINEURS 2005

   
Présences : 
   
Dominique Teisseire OM 
Iulian Badea OM 
Jean-Paul Mercier IND 
Eugen Constantin MEC 
Henri Sassine CRA 
Jean-Marie Banos BRE 
Michel Dessurreault MDF 
Richard Giguère ARC 
Tetyana Kelfaoui MOU 
Patrice Duclos AMB 
Céline Guillemart EPE 
Serge Thiffault    ESC 
Gilbert Gélinas SRN 
Benoît Deguire LAG           
Jacques Cardyn MOU 
Fleurette Campeau FDA 
Pierre Philippe Gouin BRE 
Guy Boulanger EST 
Serge Hénault ESQ 
Sylvie Clément, Secrétaire trésorière 
(Même nombre de participants que l’année dernière)  

Ordre du jour

  

1. Approbation de l’ordre du jour 

 

Ajout à varia :  Les entraîneurs     
Jeux du Canada     
Circuit Élite National  

2. Bilan des changements au cahier-guide des athlètes (Guy Boulanger)

  

Suite aux changements apportés au cahier-guide, pour cette année, nous avons pu 
sélectionner 18 athlètes élites sur les 18 places et 17 relèves sur les 24 places disponibles. 
Ce qui a été observé est que le principe est bon au niveau des critères et du classement; 
par contre, certaines armes plus compétitives qualifient plus que 5 athlètes alors que dans 
d’autres armes moins fréquentées, un ou deux athlètes rencontrent les critères minimaux : 
la commission élite, en rencontre ce matin, propose d’élargir jusqu'à 8 le nombre de 
places, par arme, au besoin. Le nouveau cahier-guide des athlètes sera disponible en 
juillet. 
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Concernant le classement des entraîneurs, on rappelle que les boursiers du programme 
équipe-Québec ne sont pas éligibles au fond pour entraîneurs et que la barre de 10 points 
est maintenue mais on ne restreint pas aux 5 premiers; donc, tous ceux qui atteignent les 
10 points sont éligibles à une subvention.  

3. DEVIS techniques

  

Circuit AAA.

 

Demande de Patrice Duclos d’avoir une ouverture pour l’escrime en 
Fauteuils roulants. Ajouter au devis technique AAA que le site doit être accessible aux 
FR pour pouvoir accueillir l’escrime en FR. Le tireur apportera avec lui, la piste et le FR 
supplémentaires. 

AAA-15 : retirer l’épreuve faute de participants. 
AAA. Spécifier que la formation des poules est faite à partir du classement 
disponible AAA.  

Arbitres

 

: Demande faite par les organisateurs : Demander aux arbitres provinciaux 
d’inscrire leurs disponibilités dès le début de la saison, faire de même avec les athlètes 
relèves et élites lorsqu’ils signent leur protocole etc…pour faciliter le recrutement et la 
planification. Rendre cette liste disponible.  Notons que l’organisateur doit payer les frais 
de déplacement si c’est hors région. 
Suggestion d’instaurer un plan de formation des arbitres : Cours en début de saison, 
observation et entraînement à l’arbitrage en cours de saison et examen en fin de saison.  

Circuit des jeunes : Préciser que le classement des poules au –17 ans se fait à partir du 
classement de sélection canadien cadet jusqu’au 8e suivi du classement provincial –17 
ans le plus récent.  
Patrice Duclos demande une ouverture pour l’escrime en FR. Actuellement, il n’y a 
aucune inscription, mais le cas échéant il demande la même ouverture. Les organisateurs 
de la compétition seront informés, à l’avance, de l’inscription d’un athlète en FR de façon 
à prévoir l’organisation des pistes en conséquence 
Proposition de réviser la répartition du circuit : les compétitions sont actuellement mal 
réparties, il y a trop de tireurs le samedi etc…Il est proposé que les circuits des jeunes 
soient divisés en deux : 1 groupe (–11ans, -13ans, -15ans), 1 groupe (–17ans et moins 
20ans), chacun 3 compétitions en saison (2 avant Noël et le 3e après Noël) et un 
Championnat provincial. Pour le Championnat provincial ,*les –20 ans seront associés 
au senior

 

et le –17ans au –15, -13 et moins 11. Tenter de faire le championnat sur 3 
jours.  

*amendement du BD

  

Proposition que le circuit –11 ans, introduire un devis technique qui ne porte pas 
seulement sur les compétitions mais aussi sur l’acquisition des habiletés de base, il est 
proposé une formule avec deux (2) compétitions et deux (2) ateliers qui accumuleront des 
points.  Les épreuves de format compétitions auront lieu lors de la première épreuve et 
lors du Championnat provincial qui clot la saison. La formule ateliers sera proposée le 2e 

et 3e tournoi. Dominique, qui a déjà expérimenté cette formule, en France, sera 
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responsable de l’élaboration de ce nouveau programme. Nous profiterons de l’occasion 
pour passer les brassards. Il n’y aura pas de classement –11ans mais les jeunes qui 
obtiendront des brassards seront cités sur le site FEQ  

* avons oublié de parler du devis de la compétition i.e. # de touches dans les matchs et 
le tableau pour les -11

  

Recommandation que tous les tournois soient informatisés, formation à prévoir et support 
matériel pour les clubs qui n’ont pas d’ordinateurs portables.  

Proposition de faire une finale consolation si on a plus de 20 tireurs, i.e. que les 16 
premiers font un tableau régulier, les autres sont éliminés avant le tableau et font un autre 
tableau. Les gagnants du deuxième tableau reçoivent des rubans. Pour clarifier ce point, 
on spécifie qu’on ne fait qu’un tableau si les jeunes sont jusqu'à 24 tireurs …plus que 24, 
on coupe à 20 le premier tableau.     

Autres ajouts :  
Manchette au sabre à partir du –13ans 
Armes seront vérifiées au –15ans et –17ans 
Maintenons le pantalon pour les -15 ans  
SPÉCIFIER QUE LES ATHLÈTES DOIVENT AVOIR UNE TENUE APPROPRIÉE A 
LA PRATIQUE DU SPORT : LE T-SHIRT EST OBLIGATOIRE SOUS LA VESTE. 
Une ligne rouge en bout de piste délimitera la zone ou l’entraîneur du jeune pourra 
observer le match. 
Suggestion lors de la confirmation des présences : 2 rangées : une pour les confirmations 
des jeunes inscrits, affiliés et ayant payé, une autre pour les autres tireurs.  

CAMPS d’entraînement :

  

Il est suggéré d’ajouter, au calendrier, 2 camps d’entraînements pour les jeunes –13ans et 
-15 ans. Ces événements seront organisés par la FEQ pour la première année. L’objectif 
est de stimuler les activités de développement, permettre aux jeunes de s’entraîner et de 
faire des matchs dans un contexte hors de leur club mais sans le stress de la compétition. 
Les entraîneurs seront les bienvenus.  L’organisation de la journée sera confiée à un 
entraîneur senior qui planifiera des activités qui seront appliquées par des entraîneurs en 
développement, donc une occasion de se perfectionner et de pratiquer. Planifier des 
matchs à thèmes, des épreuves par équipes etc.…Ce même événement pourrait permettre 
à des candidats à l'arbitrage de se perfectionner et pourrait aussi donner l’occasion de 
séminaires ou dîner conférence pour les entraîneurs des jeunes. Formation de réparateurs 
ou d’organisateurs de tournoi. Donc, une occasion pour rapprocher la communauté de 
l’escrime. 
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Bilan du Projet Escrime-toi

  
Activité de promotion de l’escrime, 4500 jeunes de la 3e année au sec.V ont été rejoints 
dans 46 écoles de la CSDM lors de 96 visites. 
Les retombées de ce programme, pour les clubs, ne se sont pas nécessairement encore 
manifestées mais certaines écoles ont manifesté un intérêt dans la formation d’une 
activité scolaire régulière, peut-être éventuellement une ligue scolaire. 
Il est suggéré, pour la prochaine année, que les clubs du territoire produisent un feuillet 
avec leurs coordonnées, tarifs et lieu d’entraînement pour faciliter la diffusion de 
l’information. 
Il est suggéré qu’un moyen quelconque permette d’identifier les inscriptions aux clubs 
qui font suite à des démonstrations ex : le porteur de la carte a un rabais, ou remettre une 
lettre aux trois meilleurs de chaque démonstration permettant une affiliation gratuite ou 
un rabais quelconque…Il est aussi mentionné que certains clubs sont déjà à pleine 
capacité et que d’autres structures d’accueil doivent être créées pour accueillir les jeunes, 
ce qui ramène le sujet de la problématique actuelle de la formation des entraîneurs qui 
pourront partir de nouveaux clubs...  

Dans la suite d’idées générées par le thème précédent, il est proposé qu’un devis de cours 
de 10 et de 12 semaines soit compilé pour permettre à de jeunes entraîneurs de donner 
des cours en parascolaire. 
On mentionne qu’un excellent devis existe, celui de Serge Hénault; ce dernier est prêt à le 
partager.  

4. Bilan des jeux du Québec

  

Participation de 15 régions, cette année. Tout s’est bien déroulé. Par contre, nous avons 
reçu l’avis que l’escrime sera retirée des prochains jJux à cause du ratio de participation 
qui est passé sous la barre du 60%, cette année, à cause de l’ajout du sabre féminin.  La 
FEQ a demandé une révision de la décision en motivant le fait que le sabre féminin est 
une nouvelle arme ajoutée aux Jeux Olympique et que nous devions suivre la vague mais 
que les régions n’ont pas nécessairement encore formé des candidates pour cette 
discipline. Nous avons également mentionné l’ajout d’une nouvelle région pour 2007, le 
Bas-St-Laurent. 
Pour les prochains Jeux : Afficher les finales régionales sur le site de la FEQ pour 
favoriser la participation. 
Demander à Sport-Québec de mieux définir les régions et de donner, par exemple, le 
code postal des rues limitrophes. 
Retravailler l’horaire pour permettre aux filles de participer à plus d’une épreuve  
PUBLICISER davantage dans les régions pour augmenter la participation. 
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6.- COACHING : Rôle de l’entraîneur en compétition

  
Différents points de vue ont circulé sous forme de courriel, articles etc. Les entraîneurs 
nationaux mentionnent que même aux Olympique, il y a du coaching…c’est le rôle de 
l’entraîneur de supporter son athlète dans la compétition. Contrairement à l’enseignant 
qui donne son enseignement et doit laisser l’élève performer selon ses connaisances 
devant l’épreuve d’évaluation. Le coach accompagne son athlète dans la compétition 
comme dans l’entraînement. La compétition n’est pas un examen, c’est un événement qui 
fait partie de l’apprentissage et du développement de l’athlète, d’où l’importance de la 
présence de l’entraîneur. Suite à la discussion, il est convenu qu’il sera permis à 
l’entraîneur de donner des conseils au moment opportun. Des limites sont toutefois 
énoncées : 
L’entraîneur devra se tenir derrière la nouvelle ligne rouge en bout de piste, du coté de 
son athlète  
Un seul entraîneur par athlète est permis 
Les commentaires ne doivent pas déranger ni son athlète, ni l’adversaire, ni l’arbitre 
Les arbitres devront être informés de ce qui est toléré et de ce qui ne l’est pas…  

7. Varia 

  

Entraîneurs : Développer un mode d’échanges entre les entraîneurs, mise à jour des 
connaissances des changements dans la pratique ou les règles. Avoir des mises à jour ou 
des séminaires. 
Compiler des manuels d’activités d’entraînements, d’exercices, de jeux d’escrime. 
Développer des plans de cours de base  
Faire un suivi avec les personnes qui ont suivi leur formation (niveau 1, réparateur, 
arbitres) pour se perfectionner mais aussi pour éviter l’isolement et la perte d’intérêt. 
Développer un projet de <mentorat> entre les entraîneurs seniors et les jeunes et si on a 
des moyens financiers, subventionner les mentors 
Abordons le sujet du projet de compétitions élites pour lesquelles les tireurs seniors 
devront se qualifier : soit les 16 du programme HP, ensuite 6 max. par province, jusqu'à 
12 pour la province qui organise l’événement, les résultats d’une épreuve par équipe par 
province qui permettront de gagner des places supplémentaires etc. Nous aurons 
probablement à trouver des processus pour sélectionner les candidats aux armes les plus 
volumineuses (EM et SM)  

Suggestions d’amender certains textes de la constitution. Nous en prenons note mais ces 
sections sont à réviser complètement pour correspondre à la réalité actuelle. 
La Commission des entraîneurs se réunit au moins une fois par an  
Les entraîneurs qui participent doivent être de niveau I minimum et un maximum de 2 
représentants pas club  

Jeux du Canada :

  

Les informations relatives aux épreuves de qualification, aux camps d’entraînement et les 
procédures en cas d’égalité seront disponible en cours de saison.  
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Élections de deux représentants des entraîneurs

 
: 2 postes sont disponibles. 

Michel Dessureault demande un renouvellement, Eugen Constantin se propose, Serge 
Thifault se propose. Suite aux votes, Michel et Eugen sont élus.    

Sylvie Clément 
Secrétaire-trésorière  


