
   
Camp d’entraînement 

de la rentrée 2008-2009  

Pour les moins de 13 ans, moins de 15 ans 
 et moins de 17 ans nés(es) de 1992 à 1997   

----------------------------------- 
Bonjour,  

La Fédération d’escrime du Québec organisera un camp d’entraînement à la rentrée de 
la saison 2008-2009,  pour les moins de 13 ans, moins de 15 ans et moins de 17 ans, 
aux six (6) armes.  Ce camp  se tiendra à Val des lacs (Laurentides), du vendredi, 5 
septembre 2008 au dimanche, 7 septembre 2008 inclusivement.  

Départ : vendredi,   5 septembre  à 18h00 
Retour : dimanche,  7 septembre  à 17h00 
Au stade olympique, devant le 4545 Pierre-De Coubertin, à Montréal.  

Lieu : Camp Maromac  
         231 Chemin Lac Quenouille 
          Val des Lacs, Québec 
        
Transport :  En bus  

Coût : 150,00$ incluant :  

Le transport Montréal-Val des Lacs (aller-retour) 
L’hébergement (2 nuits) 
Les repas (2 déjeuners, 2 dîners, 2 soupers) 
L’encadrement 
Les activités   

L’affiliation   «provinciale » sera exigée  

Inscriptions : Les inscriptions seront prises en considération par ordre d'arrivée. 
Attention ! Le nombre de places est limité  



 
Programme :   

 
Fondamentaux 

 
Leçons collectives 

 
Assauts 

 
Compétitions 

 

Sport collectif 

 

Canoë kayak 

 

Natation 

 

Vidéo   

Encadrement :  

 

Jacques Cardyn (BRE) 

 

Maître Gilbert Gélinas (SRN) 

 

Maître Tanya Khelfaoui (MOU) 

 

Charles St Hilaire (EST) 

 

Maître Ildemaro Sanchez (Entraîneur provincial) 

 

Maître Henri Sassine (Entraîneur superviseur) 

 

Maître Dominique Teisseire (Directeur technique)   

.Faire le chèque au nom de la : Fédération d’escrime du Québec 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
Faire parvenir votre inscription avant le 26 août 2008 à : 
Fédération d’escrime du Québec / Camp de la rentrée 
4545, Av. Pierre-de-Coubertin 
C.P. 1000, Succursale M 
Montréal, Québec 
H1V 3R2 
Tél : (514) 252-3045 / Fax : (514) 254-3451 
Courriel : dt@escrimequebec.qc.ca

  

Nom :___________________________________ Tél :________________________  

Adresse :_____________________________________________________________  

Club :______________________  

Arme :_____________________         Date de naissance :_____________________  


