
  
 

Fédération d'escrime du Québec 
 

Camp # 1  
moins de 13 ans et  moins de 15 ans 

aux 6 armes 
 
 Dates          8 et 9 décembre 2007  
  
 Lieu            Camp Maromac  
                     231 Chemin Lac Quenouille 
                     Val des Lacs, Québec 
                     (Situé dans les Laurentides) 
 
Catégorie    Camp ouvert uniquement aux  athlètes nés entre 1993 et 1998 (inclus) 
                    Athlètes participant cette saison (2007-2008) aux compétitions du circuit                                          
.                   moins de 13 ans et moins de 15 ans. 
 
                                  
Départ        Le vendredi, 7 décembre 2007, à 18h00, au stade Olympique,  

                  devant le 4545 Pierre-De Coubertin à Montréal. 
 
Transport : en bus. 
 
Coût : 120$ incluant 

- Le transport aller-retour  
- Les repas (2 soupers, 2 petits déjeuners et 2 déjeuners) 
- L’hébergement pour 2 nuits 
- L’encadrement  
- La location de raquettes  

 
 
 
 



 
Programme : 
 

- Fondamentaux (déplacements) 
- Leçons collectives 
- Assauts 
- Compétitions 
- Randonnée en raquettes 
- Vidéo 

 
Encadrement : 
Camp encadré par des entraîneurs certifiés du PNCE (minimum niveau 2) 
 
Date limite d’inscription : Vendredi, 23 novembre  2007 
 
Inscriptions : Les inscriptions seront prises en considération par ordre d'arrivée. 
Attention ! le nombre de places est limité 
 
 
Faire le chèque (120,00 $) au nom de la : Fédération d’escrime du Québec 
 

??? ------------------------------------------------------------------------------------------ 
Faire parvenir votre inscription accompagnée de votre chèque, avant le 23 
novembre 2007 à : 
 
Fédération d’escrime du Québec / Camp #1 (moins de 13 et moins de 15 ans) 
4545, Av. Pierre-de-Coubertin 
C.P. 1000, Succursale M 
Montréal, Québec 
H1V 3R2 
Tél : (514) 252-3045 / Fax : (514) 254-3451 
Courriel : dt@escrimequebec.qc.ca 
 
Nom:________________________________________________________ 
 
Tél :_________________________________________________________ 
 
Adresse:______________________________________________________ 
 
Club :________________________________________________________ 
 
Arme :_______________________________ 
 
Date de naissance :_____________________ 


